
Vaak wordt het recreatieve deel van de paardensport wat stiefmoederlijk behandeld. 
Het zijn toch maar ‘wandelaars’ die niet kunnen rijden, dat is geen sportieve prestatie enzovoort. Het wordt gezegd dat vele wandelruiters daar ook weinig aandacht aan besteden en weinig oefenen met hun paarden met alle gevolgen vandien. En dat werkt dan ook die straffe uitspraken van de competitieve ruiters in de hand.

De échte recreatieruiter, die bezig is met zijn ‘sport’, weet wel beter!

Paarden die soms acht uur per dag moeten werken, verschillende dagen na elkaar, moeten wel degelijk een goede conditie opgebouwd hebben om vlot en probleemloos hun werk te doen. En er wordt hier ook gesproken van ‘sport’ want ook het recreatieve paardrijden of mennen is een heuse sportieve activiteit! En zoals elke sport moet en kan dit ook ingeoefend worden.
Een complete training van recreatiepaarden bestaat uit 3 verschillende onderdelen:
1) een fysische opbouw waar rekening gehouden wordt met de fysiologische en anatomische eigenschappen

2) een correct rijvermogen waar rekening gehouden wordt met o.a. de biomechanische functionering van het paard, de wendbaarheid en het rijden in balans en in evenwicht
3) een mentale training waarbij gehoorzaamheid, vertrouwen en het angstvrij functioneren primeren
Laten wij nu even deze diverse onderdelen analyseren

Fysische training:
Het paard moet de lichamelijke mogelijkheid hebben om te doen wat van hem verwacht wordt. Uithoudingsvermogen, kracht, het gebruik van de buik- respectievelijk rugspieren om voldoende draagvermogen op te bouwen zijn wel degelijk nodig. Om dit allemaal te bekomen moet er ook kennis zijn. Weten waarom een paard bepaalde handelingen wel dan niet kan is van heel groot belang om zijn paard beter te begrijpen. De kennis van vb. het ademhalingsstelsel, het spierstelsel,… zal helpen om het paard beter voor te bereiden op de soms grote inspanningen welke men vraagt. 
Niemand mag een tocht van vijf dagen in de Ardennen waarbij zes tot zeven uur per dag gewerkt wordt, heuvels op en neer geklommen worden met een last van gemiddeld een 90 kg (ruiter, zadel en tuig) onderschatten! Het uithoudingsvermogen van het paard zal zowel op aërobe (met zuurstof) als op anaërobe (zonder zuurstof) manier zijn energie en kracht moeten weten te doseren en men moet weten hoe dat werkt. De spieropbouw moet juist uitgebalanceerd worden, men moet weten of het paard symmetrisch gebouwd is en werkt en vooral of het paard niet gehinderd wordt door een onaangepast zadel, bit of tuig. 
Een onvoldoende of oncorrect getraind paard zal zijn rug niet gebruiken met als gevolg dat men dan een spieratrofie in de rug- en schouderspieren kan bekomen of een vergroeiing van de wervelkolom. Gelukkig is dit niet onomkeerbaar maar, men moet er wel wat aan doen. Daarom moet men ook weten wat en hoe men eraan kan verhelpen en dit is de taak van een goede gids. Die bewustmaking erkennen en bijbrengen aan anderen, zien of er iets scheelt en  desgevallend verwijzen naar een professionele trainer, coach, fysiotherapeut of zadel- en tuigspecialist is een service welke een goede gids kenmerkt.
Rijvaardigheid :

Vele recreatiepaarden worden zelden of nooit in de rijpiste getraind. Het wijken voor druk, het gebruik van zijn gewicht en zitbeenknobbels, het paard verzamelen, het beheersen van de zijgangen, de wendingen om de voorhand of achterhand zijn allemaal technieken die men moet beheersen en doen uitvoeren wil men een gewillig, gehoorzaam en soepel paard bekomen. Vooral bij het overschrijden van hindernissen en het rijden in druk verkeer zal dit goed van pas komen. 
Komt daarbij dat de rijpaarden dan ook nog moeten kunnen bereden worden met één hand en dus ook de “neckreining” (wijken voor  teugeldruk) moeten aanleren. Hier is een verwijzing naar de rij- en werktechnieken van de cowboys, wranglers, guardians of packers noodzakelijk. Allen rijden met één hand omdat zij het andere nodig hebben om hun werk te doen. Ook de recreatieruiter heeft hetzelfde probleem. In zijn andere hand zal hij vaak een stafkaart of een kompas hebben, of een pakpaard leiden. Ook dit moet aangeleerd en ingeoefend worden om een betrouwbaar paard als partner te bekomen. 

Er worden dan ook een vijftal sessies van drie uur voorzien om aan spieropbouw te doen, evenwicht en balans in te oefenen en soepelheidoefeningen in te oefenen. De deelnemer zal hierbij alle oefeningen en adviezen meekrijgen om dit in zelfbeheer verder uit te bouwen. Voor wie regelmatig wat rijvaardigheid oefent in de piste zal dit vrij eenvoudig zijn, voor anderen dan weer heel leerrijk en vernieuwend.
Mentale training:
Een paard dat zowel in het drukke verkeer als op een helling langs de oevers van een rivier moet wandelen, moet 100 % gefocused zijn op zijn berijder. Ruiter en paard moeten een team vormen met een goede communicatie en een wederzijds vertrouwen. Dit vertrouwen is nodig om in de meest bizarre omstandigheden (zoals vb. het voorbijrijden van tractoren met zwaailichten, een hert dat plots uit het struikgewas wegloopt, het overschrijden van een smal bruggetje of een sloot, het doorwaden van een rivier of het doortrekken van dichtbegroeid hoog gewas met weinig uitzicht) de hindernissen zonder gevaar te overschrijden.

Doorheen wapperende vlaggetjes wandelen, over een plastiek zeil lopen, een hek openen zijn allemaal obstakels die je paard zonder moeite of enige terughoudendheid moet aankunnen. En dit moet getraind worden. Zeker de paarden van wie een leidende rol wil spelen als begeleider, gids of meester-trekruiter moeten als één team functioneren met hun ruiter. Per definitie gaan deze combinaties op kop van de groep en iedereen weet dat als het eerste paard plots stopt en panikeert de volgende eveneens schrikreacties gaan vertonen. Dit zit nu eenmaal sinds eeuwen in geprogrammeerd in het paardengedrag, aangezien het paard nog steeds een vluchtdier is. Het doorbreken van deze eerste vluchtreactie kan enkel door het vertrouwen in zijn ruiter op te bouwen. 
Uiteraard speelt hier ook de rijvaardigheid een rol, men moet tenslotte ook weten ‘hoe’ men een bepaalde beweging moet vragen, maar dit is niet voldoende. Ook de kennis over het functioneren van het paard in het algemeen en zijn eigen paard in het bijzonder zijn van groot belang. 
De paarden van begeleiders en gidsen moeten, net zoals hun ruiters, voorbeelden zijn voor de groep. Beiden staan garant voor een probleemloze tocht en de andere ruiters moeten bij hen hun ‘vertrouwen’ kunnen stellen. Een gids met een onhandelbaar paard die meer aandacht moet besteden aan zijn schrikkend en panikerend rijdier zal aan de hem toevertrouwde groep maar weinig aandacht kunnen besteden!
De actuele rijvaardigheidsdiploma’s en certificaten houden hier geen rekening mee omdat die enkel gericht zijn op de rij ‘kunst’. Recreatieve ruiters en –menners echter verlangen meer van hun paarden en daarvoor is een speciale training nodig. Een beetje zoals de training van de politiepaarden die in elke omstandigheid hun hoofd koel moeten houden om hun berijder zijn/haar werk te laten doen. 
Net hetzelfde is nodig bij recreatiepaarden omdat die in gelijke omstandigheden moeten functioneren. De gids moet zijn gedachten bij zijn groep houden en tezelfdertijd kompas, kaart én omgeving in het oog houden. 
Dit kan enkel indien hij ten volste kan vertrouwen op zijn rijdier en weten dat zijn paard met hem/haar ‘meedenkt’. 
De bedoeling is om het paard stressvrij en gehoorzaam te maken, alle schrik en angstreacties te vermijden en het wederzijdse vertrouwen in het team ruiter/paard te optimaliseren.
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