Te paard door de Ardennen
De Ardennen scoren hoog als favoriete bestemming voor een weekendje ertussenuit met de viervoeter. “De Ardennen, daar zijn bergen en veel bossen en daar spreken ze Frans”… Het vakantiegevoel kàn gewoon niet veraf zijn, want voor de gemiddelde Vlaamse recreatieruiter is het contrast met een plaatselijk ritje rond de kerktoren groot. De gelukkigen wonen misschien nog in een bosrijke omgeving, of kunnen thuis ook genieten van een glooiend landschap, maar de onovertroffen natuurpracht van de échte ‘diepe’ Ardennen is toch nog een klasse apart! 
Ruitertoerisme in de Ardennen
In 1998 vond de allereerste VVR Trek plaats in Odeigne, een deelgemeente van Manhay, beter bekend als de streek van de Baraque de Fraiture. Sedertdien stal de prachtige regio van de Hoge Venen talloze ‘trekruitersharten’ en ging er geen jaar voorbij zonder dat heel wat VVR-leden er voor korte of lange tijd met hun paarden gingen kamperen. Zowat vijftig kilometer voorbij Luik, op de autostrade richting Luxemburg, komt men via afrit 50, Baraque de Fraiture, op het hoogste punt van België - niet alleen voor skiërs een aanrader, maar zeker ook voor ruiters.
Elk seizoen heeft zo zijn charmes: het winterklimaat kan hier naar Belgische normen best bar zijn; door de relatief hoge ligging van de plateaus heeft men er traditioneel een winter vol vrieskou en sneeuw. In de lente is er de ontluikende natuur, maar in de zomer is vooral het ontbreken van dazen en andere lastige insecten voor paardenliefhebbers een enorm pluspunt. Het najaar is hier gewoonweg onovertroffen, want als de bossen in magnifieke gele en rode herfsttinten gehuld zijn, is de kans groot om tijdens de rit regelmatig groot wild aan te treffen. De periode midden tot eind september heeft een gekende toeristische attractie waar jaar na jaar heel veel kijklustigen op af komen, namelijk de bronsttijd van de herten. Bij valavond klinkt dan de ruige paringsroep van de mannetjes die met hun gewei vechten om de reeën. Tijdens het jachtseizoen kunnen bepaalde bossen tijdelijk afgesloten worden. Hiermee rekening houden en een alternatieve route voorzien is dan de boodschap.
Door de eeuwen heen liet het ruwe rotsachtige en golvende landschap zich slechts moeilijk door de mens bedwingen, de arme grond en klimatologische omstandigheden maakten het geheel nog minder aantrekkelijk om er zich te vestigen, en dus kennen de Ardennen een geringe bevolkingsdichtheid, een zegen voor de ruitertoerist die steevast kan genieten van de rust en de stilte in de uitgestrekte wouden.
De weg vinden

Bij de Vlaamse Vereniging voor Ruitertoerisme hebben sommige gediplomeerde VVR Begeleiders en Gidsen zich al bijna ‘gespecialiseerd’ in bepaalde streken van Wallonië. Om niet te verdwalen is goed kunnen kaartlezen hier een must, tenzij men natuurlijk het gezelschap heeft van een gids. Lokale gidsen zijn trouwens niet alleen een aanrader om de àllermooiste plekjes van de streek te ontdekken, maar deze wandelingen worden dan vaak nog gekruid met anekdotes en wetenswaardigheden over natuur, cultuur of geschiedenis. Plaatselijke ruiters zijn de ideale contactpersonen om stafkaarten te helpen traceren en de mooiste routes uit te stippelen.

In de Ardennen zijn er gelukkig heel wat gîtes en pleisterplaatsen waar ruiters met of zonder eigen paarden welkom zijn, al dan niet met tweetalige eigenaars. 

Te paard het bos in
Het was geen toeval dat de allereerste VVR Trek georganiseerd werd in Odeigne, want van hieruit zijn er prachtige dagwandelingen te maken. 
Een prima wandeling voor de zomer of het najaar, gaat naar het wildpark in La Roche-en-Ardenne. ’s Morgens duikt men te paard het bos in, en dat voor de rest van de dag! Voor een dertigtal kilometer met toch heel wat hoogteverschillen, is een goed getraind paard wel een vereiste. 
Ook Parc Chlorophylle in Dochamps ligt op een ideale afstand om er ’s middags, te paard vanuit Odeigne, te gaan picknicken. Chlorophylle, een domein van negen hectare, opende in 2002 zijn deuren en is opgetrokken uit de restanten van een oud safaripark, in het hartje van een immens bos. Het geeft de bezoeker de kans de wereld van het bos te ontdekken op een originele manier. Zeker ook een aanrader voor wie tijdens een meerdaagse tocht door de Ardennen de paarden eventjes wat rust wil gunnen, of op zoek is naar een alternatieve activiteit voor de niet-ruiters.

Wie regelmatig dezelfde regio aandoet, zal merken dat de Waalse bosbouw niet stilstaat. Er worden telkens weer andere delen van de Ardense naaldbossen omgehakt en - gelukkig maar - opnieuw aangeplant met jonge sparren. Maar ook de loofbossen zijn zeker in de herfst de moeite waard. De natuur is prachtig en het landschap is zeer verscheiden. Onderweg kunnen de paarden regelmatig fris water drinken bij de oversteek van snelstromende beekjes. Kronkelende bospaadjes, in een stevige galop heuvelop, langs stenige paadjes terug naar beneden… kortom, voor ruiters is het puur genieten.
Hoge Venen
Via de wildbrug over de autostrade E25 kan men Odeigne als uitvalsbasis gebruiken naar de vier windstreken. Men kan zo te paard naar de gekende skipiste Baraque de Fraiture, zonder sneeuw enkel een brede strook groen gras met wat heideplantjes, maar duidelijk herkenbaar aan de skilift.
Een echte aanrader voor ruitertoeristen in de Hoge Venen: natuurlijk de Fagnes (venen) zelf, die een indrukwekkend, uitgestrekt landschap vormen. Opperste voorzichtigheid is hier geboden, want het drijfzand is niet te onderschatten. Ten tijde van oorlog zijn in deze moerassen zelfs hele tanks verzwolgen.

Een goede voorbereiding

Al is het voor een dagtocht, een lang weekend of een meerdaagse trektocht in de Ardennen, een gedegen voorbereiding zorgt gegarandeerd voor meer plezier en ontspanning. Een goede conditie voor paard én ruiter helpt om van de ‘bergen’ geen struikelblok te maken. Wie het niet gewend is om heuvel op- of afwaarts te wandelen, zal andere spieren gebruiken dan bij training in een vlak landschap, hierdoor vlugger vermoeid geraken en waarschijnlijk nadien ook wat stijf zijn… pas de afstanden en duur van de ritten dan ook aan aan het niveau, las indien nodig regelmatige rustpauzes in. Houd rekening met het klimaat, zeker wanneer de dagen korten, is het in de Hoge Venen meestal een paar graden kouder dan in Vlaanderen; zorg dus voor aangepaste kledij (en voor wie af en toe eens afstapt, voorzie ook stevige wandelschoenen).

Voor de paarden is een correct vierkant beslag een must voor een zorgeloze tocht door de Ardennen. Eventueel een borst- of staartriem zorgt ervoor dat het zadel zeker op zijn plaats blijft bij klimmen en dalen. 
En tenslotte… vergeet de kaart en zeker het kompas niet! 
Kim Moeyersoms 
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Bijlage 5 foto’s (foto 3 eventueel rechts bijsnijden aub!)
1) Winter of zomer, een buitenrit in de Ardennen is altijd een belevenis

2) Af en toe een pittoresk dorpje doorkruisen heeft ook zijn charmes

3) Klimmen en dalen, ondertussen genietend van weidse landschappen 

4) & 5) Picknick in de Ardense bossen, een welkome pauze voor ruiters en paarden

