Horsemanship voor dummies

Al die verschillende trainingsmethodes en –technieken ‘van tegenwoordig’ zouden er wel eens voor kunnen zorgen dat men door het bos de bomen niet meer ziet. Hoe meer trainers men aan het werk ziet, hoe meer men de gelijkenissen én de verschillen zal kunnen opmerken. Maar voor wie volslagen nieuw is in de horsemanshipwereld, moet zich toch een drietal belangrijke vragen stellen om eender welke methode kritisch te benaderen.

1) Bekijk het eens vanuit het oogpunt van het paard, en dan is de grote vraag ‘does it make sense to the horse?’ Bepaalde technieken zijn immers schitterend om bepaalde diersoorten te trainen, maar minder geschikt voor andere. Hoe spelen bepaalde dieren? Hoe domineren ze elkaar, hoe laten ze mekaar zien wie de baas is? 

Een voorbeeld is het klassieke patroon van de ouderwetse cowboy die het paard plat legt om het zo bijna letterlijk te ‘overmeesteren’. Een techniek die voor honden waarschijnlijk veel zin heeft, want hoe spelen puppy’s anders? Of kijk eens naar twee volwassen vechtende honden: de dominante hond stelt zich ‘boven’ de onderdanige, in de letterlijke zin van het woord. Wie verloren heeft, ligt plat op zijn rug als teken van ondergeschiktheid of overgave. Maar is dat bij paarden hetzelfde? Hengsten vechten zelden tot er één op de rug ligt, nietwaar? Voor een paard gelden er andere sociale regels, paarden tonen hun onderdanigheid op een andere manier, en wie dominant is, heeft de controle over het - al dan niet - bewegen van de mindere. 

Dus stel je eerst en vooral eens in de plaats van het paard, en probeer zo de zin van bepaalde technieken te bepalen voor je ze klakkeloos kopieert en toepast.

2) Werp een kritische blik op het benodigde trainingsmateriaal. De kwaliteit en de prijs nu nog even buiten beschouwing gelaten, zou je als paard willen dat dit materiaal op jou gebruikt werd? Ter illustratie de honderden soorten bitten die er op de markt zijn: bitten om mee te stoppen, bitten om mee te versnellen, bitten om mee te springen,… eindeloos zijn de modellen én de uitleg die eraan gegeven wordt. 

Ook belangrijk is dat men erover waakt nooit afhankelijk te worden van het trainingsmateriaal. Stel, je paard gehoorzaamt je blindelings als je hem iets vraagt met behulp van een stok met daaraan een plastieken zakje. Allemaal goed en wel, maar wat doe je dan als je je ‘hulpstukken’ eens niet bij de hand hebt? Veel trainingsbenodigdheden hebben ongetwijfeld hun nut - hetzij tijdelijk, hetzij permanent – maar verlies nooit je gezond verstand bij het gebruik ervan! 

3) Tijd is een belangrijke factor. Hoed je voor beloftes als ‘een gehoorzaam paard in tien lessen’ en meer van dat fraais. Besef dat trainingsprogramma’s veeleer een indicatie geven van de benodigde tijd, en dat elk paard anders is. Zo hoorde ik van een Amerikaanse trainer dat hij ooit eens een boek tegenkwam met de veelbelovende titel ‘60 Days to the Perfect Horse’ en dat natuurlijk op slag gekocht heeft! Tja, moest dat nu eens waar zijn… 

‘It takes the time it takes’, ofwel het duurt zolang het duurt.

Veel succes!
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