De zadelkamer van de trekruiter

Hebben recreatieruiters eigenlijk een uitgebreide uitrusting nodig? 
Op het eerste zicht misschien niet: eender welk gezond paard kan dienen om buitenritten mee te maken en er is niet direct een verplicht uniform zoals witte broek, keurige vest en zwarte, lederen laarzen. Gewone comfortabele kledij, voor de ruiter een goede (veiligheids)hoed of liever nog een helm, en voor het paard natuurlijk een passend zadel en in de meeste gevallen een hoofdstel. Daarmee kan men vertrekken. Of toch niet?
Westernzadels, comfort voor ruiter en paard

Een kijkje in de zadelkamer van de gemiddelde wandelruiter, toont echter dat er héél wat – al dan niet noodzakelijke, maar vooral handige - hebbedingetjes voor de trekruiter bestaan. Niet allemaal nodig voor één wekelijkse korte buitenrit, maar wel echte aanraders voor wie het ruitertoerisme in de brede zin van het woord wil beleven. Comfort voor ruiter en paard, daar gaat het om, want wees maar zeker dat een meerdaagse trektocht sport is, sport voor paard én ruiter! Zoals in alle sporten hangt het succes van wat men onderneemt natuurlijk grotendeels af van de voorbereidende training, maar daarnaast speelt ook de kwaliteit van het gebruikte materiaal een belangrijke rol. 

Eerst en vooral het zadel, zowat het voornaamste materieel bezit van de trekruiter en waarschijnlijk ook het duurste in aankoop. Dat een zadel perfect moet passen op de paardenrug is evident; dat er ook verschillende maten en modellen zijn voor het zitvlak van de ruiter, is iets dat nog niet iedereen weet. Regel nummer één is dus een passend zadel kiezen voor zowel ruiter als paard. Het is niet omdat een bevriende paardenliefhebber in de wolken is over een bepaald type zadel, dat dit zadel ook geschikt is voor elk paard; tenslotte verschillen zowel de ruiters als de paarden van anatomie en een uniform passend zadel moet nog uitgevonden worden.

Bovendien zijn er mogelijkheden te over, gaande van ‘klassieke’ Engelse zadels over westernzadels naar boomloze zadels, zadels voor barokke paarden, militaire zadels,…  Echter, als comfort voor ruiter en paard voorop staat en men is van plan dagtochten of meerdaagsen te rijden, dan blijft er maar één zadel torenhoog favoriet: het westernzadel. Inderdaad, het is nu eenmaal géén toeval dat de meeste trekruiters kiezen voor een westernzadel, of liever gezegd het Amerikaans werkzadel. Bedenk even waarvoor dit type zadel oorspronkelijk gemaakt werd - ranchwerk te paard, voornamelijk dagenlang vee hoeden, meestal op ruw terrein - en de keuze is snel gemaakt. In vergelijking met een klassiek zadel verdelen deze ‘werkzadels’ de druk (lees: het gewicht van zadel, ruiter en eventuele bagage) immers over een groter oppervlak van de paardenrug, waardoor het paard veel minder snel drukplekken zal krijgen. Metingen hebben aangetoond dat er tussen het ‘sportzadel’ en het ‘werkzadel’ vaak vijftig procent minder druk ontstaat op de paardenrug, alhoewel zadel en bagage zwaarder zijn. Ook voor de ruiter is er verschil, aangezien de ‘zit’ van een westernzadel betekent dat men meer ontspannen te paard zit en meer ondersteund wordt dan in een klassiek zadel; ook de stijgbeugels met breder oppervlak en de fenders die de benen beschermen tegen opspattende modder, geven extra comfort. En dat is toch wel belangrijk waneer men spreekt over tochten van meerdere uren of zelfs dagen. 
Extraatjes

Dikwijls betekent de aankoop van een nieuw type zadel voor de ruiter tegelijkertijd een kennismaking met een andere rijstijl, vooral als men overschakelt naar het westernrijden. De handen botsen al wel eens tegen de zadelknop en bij het opzadelen is het soms wel even aanpassen aan het zwaarder gewicht van het westernzadel, maar dat zijn slechts details van voorbijgaande aard. Trouwens, er bestaan nu zelfs westernzadels zonder zadelknop en de kunststof westernzadels wegen maar zoveel als een klassiek lederen zadel… En al bij al, bij een gewichtsvergelijking tussen een sportzadel (mét stijgbeugels én beugelriemen) en een standaard westernzadel is er amper vier kilogram verschil! Andere populaire alternatieven zijn Australische stockzadels of zadels van het endurance type zoals bijvoorbeeld. het Podiumzadel dat afgeleid is van een militair zadel. De militaire zadels worden bij de trekruiters alsmaar minder gebruikt; ze zijn dan ook hard van zitting en verwijderen het zwaartepunt van de ruiter van dat van het paard, wat bij deze vaak verwarring veroorzaakt. Bij boomloze zadels is het ook opletten voor drukplekken op de paardenrug, al is dit minder het geval voor lichtere ruiters. Boomloze zadels zijn geen alternatief voor slecht passende zadels maar wel voor paarden met rugproblemen, en deze zadels moeten (net als alle andere zadels trouwens) liefst àltijd gepast worden door een professioneel zadelpasser.
Ook de gebruikte onderlegger is van belang: zo is een dikke wollen ‘pad’ beter voor de rug van het paard. Let wel op dat extra dikte onder het zadel ook bij het passen moet meegerekend worden: vergelijk het met een schoen die met twee paar wollen sokken ook strakker zit. Vroeger gebruikte men vaak een legerdeken dat in vier gevouwen onder het zadel kwam te liggen, maar op die manier kan het minste plooitje onder het zadel veel leed veroorzaken. Voor wie met een klassiek zadel op wandel gaat, en dus weinig of geen bevestigingshaakjes aan het zadel heeft, kan een onderlegger met aan weerszijden zakken erop, goede diensten bewijzen. 
Ook voor de singel kiest men best goede kwaliteit, de neopreen singels van tegenwoordig vervangen de koorden singels en geven minder kans op schaafwonden door wrijving. Een verbreding in het midden van de singel zal het zadel meer stabiliteit bieden.
Bij recreatief paardrijden is kwaliteit, degelijke uitvoering en efficiëntie altijd te verkiezen boven glitter en glans, en is de drukverdeling het belangrijkste gegeven. Hoe minder men het paard stoort in zijn beweging tijdens zijn ‘werk’, hoe beter. Praktisch betekent dit dus enkel het strikt noodzakelijke van een degelijke en stevige kwaliteit, om de veiligheid en het comfort van het paard te waarborgen. Alle andere attributen zoals martingaal of hulpteugels, laat de trekruiter thuis. Deze hulpmiddelen kunnen tijdelijk gebruikt worden tijdens de training om het paard iets aan te leren, maar zijn nooit bedoeld om dagenlang mee door bos of hei te rijden.

Met of zonder?

Vooral bij ijzige temperaturen kan zonder zadel rijden aangenaam zijn, maar toch is dit niet echt aan te raden voor langere tochten; denk ook weer aan die gelijkmatige, meer uitgespreide verdeling van het gewicht over de paardenrug. Nog afgezien van de veiligheid, wordt het al snel een plakboel wanneer het paard begint te zweten.

Hoofdstellen zijn er, net als zadels, in ontelbare modellen en materialen. Bij de trekruiters is het zogenaamde randonneehoofdstel wel enorm populair omdat dit halster en hoofdstel combineert. Tijdens de stop kan men het bit en de teugels eenvoudig verwijderen en de ring zorgt ervoor dat het paard veilig aangebonden kan staan om van zijn pauze te genieten. Het halster onder het hoofdstel aan laten, betekent al snel een overdaad aan riempjes. Wat niet strikt noodzakelijk is hoeft immers niet mee: (dubbele) neusriem, eventuele hulpteugels,… 

Wat de trekruiter wel altijd bij zich heeft, is een bindtouw. Hiervoor hoeft men zelfs geen zadeltassen te hebben. Knoop het touw gewoon rond de hals van het paard, maar zorg ervoor dat het slot van het touw niet storend is tijdens het rijden.  

Zadeltassen 

Ook wat betreft zadeltassen is er in de gespecialiseerde ruitershop keuze genoeg. Als eerste aankoop zijn de banaanvormige zadeltassen aan te raden: ideaal om er een extra pull, een regenjas en/of regenbroek in op te bergen. De zogenaamde ‘banaan’ wordt achteraan met twee haken aan de zadelringetjes vastgemaakt, al leert de praktijk dat men deze best ook vast snoert met twee lederen veters, die aan dezelfde ringetjes zijn vastgemaakt. Bind de zadeltas zodanig strak vast, dat ze zeker niet ligt te botsen op de rug van het paard. Hier blijkt ook weer het nut van een voldoende grote pad, zodat de zadeltassen volledig op de onderlegger rusten en niet op de paardenvacht. Wanneer het paard in beweging is, kunnen gemakkelijk door de wrijving op deze gevoelige plaats, irritaties ontstaan. Eigenlijk kan men een dergelijke ‘banaan’ ook vooraan aan het zadel vastmaken, al zijn ze oorspronkelijk bedoeld voor achteraan. 
Vooraan het zadel kan men beter twee kleinere zadeltasjes bevestigen, die elk aan een kant van de schoft aan het zadel worden vastgemaakt; bij westernzadels worden ze over de zadelknop gehangen. Vooral handig voor zaken die men onderweg al eens kan nodig hebben, zoals bijvoorbeeld de GSM of GPS, zakmes of hoevekrabber. De kleinere zadeltasjes zijn bovendien ook erg handig om de picknick, een appeltje voor onderweg of een flesje van een halve liter water in op te bergen. Voor de GSM bestaan er tegenwoordig ook al aparte zadeltasjes; net zoals voor drinkbussen, dit zijn vaak zelfs nog koelzakjes op de koop toe.

Voor langere tochten met overnachting, kan het gebeuren dat ook slaapzak en luchtmatras mee moeten. De lichtgewicht slaapzakken en –matjes zijn zeker aan te bevelen om het volume en het gewicht van de bagage zoveel mogelijk te beperken. Om deze onontbeerlijke reisbenodigdheden samen met reservekleding, te beschermen tegen regen en modder, is het best om waterdichte zadeltassen aan te schaffen. Langwerpige zakken, ontworpen voor watersporten als rafting en kajak, sluiten zeer goed af en zijn tenminste gegarandeerd waterdicht. Bovendien kan men er meer in kwijt dan men op het eerste zicht zou denken. 

Als er een pakpaard meegaat schept dat natuurlijk bijkomende mogelijkheden. Bij gebruik van een authentiek pakzadel moet men er vooral op letten dat het gewicht exact gelijk wordt verdeeld over de twee zijden van het paard. De canvas tassen of stevige koffers worden vervolgens overtrokken met een waterdicht zeil en met speciale knopen vastgesnoerd. Voor wie de aanschaf van een heus pakzadel niet direct ziet zitten, zijn grote zadeltassen die over een westernzadel passen, een prima alternatief. 

Zeker de eerste dag van de trektocht doet men er goed aan ruimschoots de tijd te nemen om op te zadelen. Wanneer alle zadeltassen bevestigd en gevuld zijn, gaat opstappen vaak niet zo gemakkelijk als normaal. Vraag indien mogelijk een helper om het zadel bij het opstijgen in evenwicht te houden, of nog beter, gebruik een opstapje. 
Wat het verschil maakt

De echte trekruiter beschikt verder over een goede waterdichte kaartenhouder, groot genoeg voor een volledige ongevouwen stafkaart, die eveneens kan vastgemaakt worden aan het zadel. Een kijkje in de zadeltassen onthult altijd een kompas, het hoogstnodige EHBO-materiaal voor ruiter en paard, noodhoefsmederijgerief met extra hoefnagels, een goed zakmes met hoevekrabber, eventueel nog een snoeimes of een zaag. Lucifers kunnen ook van pas komen, maar bescherm deze alleszins door een speciaal waterdicht doosje. Een extra bindtouw om tussen de bomen te spannen (zodat de paarden onmogelijk de boomschors kunnen vernielen) kan apart aan het zadel vastgemaakt worden en zogenaamde ‘knot eliminators’ zorgen ervoor dat elk paard mooi op zijn plaats blijft staan. Een opplooibaar waterzakje is handig om de paarden onderweg te laten drinken en neemt niet veel plaats in.

De picknick kan men veilig bewaren in een doordeweekse brooddoos of in een hypermodern koelzakje, maar ook hersluitbare diepvrieszakjes zijn populair.

En natuurlijk de VVR-fluovestjes en eventueel verlichting niet vergeten wanneer de zichtbaarheid beperkt is, of wanneer men bij duisternis op stap gaat!
Het regent, het regent…

Miezerig en nat weer, een kort maar krachtige zomerse plensbui of dagenlang aanhoudende stortregen,… het kan wel eens nefast zijn voor de trektochtvreugde. Zorg dus voor betrouwbare waterdichte kledij: een lange regenjas in wax of plastiek en best ook een regenbroek die men gemakkelijk over de rijbroek of jeans kan aantrekken. Tegenwoordig zijn er zogenaamde ‘rain legs’ op de markt, een riem in de taille die razendsnel, zonder af te stappen, kan omgevormd worden in waterproof chaps. Waterdichte handschoenen en sokken die voor andere buitensporten gebruikt worden, horen ook thuis in de kleerkast van de recreatieruiter. Bij echt slecht weer zijn gewone rubberlaarzen waarschijnlijk onovertroffen, al kunnen waterdichte stapschoenen en chaps over het algemeen meer trekruiters bekoren.

Tenslotte nog het vermelden waard is de veelgedragen hoed met daarin een helm. Veiligheid en comfort gecombineerd, wat wil een mens nog meer?

Kim Moeyersoms
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Bijlage 5 foto’s:
1) Met een pakpaard op trektocht vergt wel enige praktische voorbereiding en training.

2) Het is geen toeval dat de meeste trekruiters kiezen voor een westernzadel, comfort voor ruiter én paard!
3) Met een handige ‘knot eliminator’ blijft je paard mooi op zijn plaats staan aan het bindtouw.

4) Zadeltassen bestaan in allerlei maten en materialen. 

5) Deze tassen passen over een westernzadel en zijn een interessant alternatief voor wie zich niet direct een pakzadel wil aanschaffen.
